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Impact des aléas climatiques sur les populations précaires :
Deux premiers projets de recherche lancés en Occitanie

Apres s’étre vue confier en 2023 par I’ARS Occitanie la responsabilité d’'un programme de recherches de 5 ans,
dédié a I'impact des aléas climatiques sur la situation des populations précaires, la Fondation hospitaliére pour
la recherche sur la précarité et I’exclusion sociale soutient deux premiers projets, sur la thématique « canicule
et séniors précaires ».

Un programme de recherche ambitieux pour I'Occitanie

La Fondation Hospitaliere pour la Recherche sur la Précarité et I'Exclusion Sociale (FHRPE) a été chargée par I'Agence Régionale
de Santé (ARS) Occitanie de coordonner un programme de recherche pluriannuel dédié a I'impact des aléas climatiques sur la
situation des populations précaires. Ce programme vise a mobiliser acteurs de terrain et équipes de recherche afin d’apporter
des solutions concretes et innovantes pour mieux comprendre les défis sanitaires posés par les aléas climatiques. L'objectif
est de contribuer a limiter les effets de ces événements climatiques sur la santé et la qualité de vie de ces populations fragiles.

Des projets innovants pour mieux comprendre I'impact de la canicule sur les seniors précaires

La FHRPE annonce le lancement de deux premiers projets de recherche, centrés sur un sujet majeur pour I'Occitanie :
« Canicule et Seniors Précaires ». En effet, notre région est particulierement exposée aux aléas climatiques (canicules,
sécheresse, incendies), et doit faire face a des défis de santé publique majeurs, qui impactent les populations les plus fragiles.
Les départements du littoral d'Occitanie figurent parmi les plus pauvres de France, rendant leurs habitants particulierement
vulnérables aux effets du réchauffement climatique. L'ARS Occitanie a ainsi souhaité soutenir des projets opérationnels pour
comprendre et mieux prévenir les risques sanitaires liés aux changements climatiques.

Deux premiers projets innovants soutenus par la Fondation

AVissue d’un appel @ manifestation d’intérét lancé au printemps 2024, la Fondation Hospitaliére a sélectionné deux initiatives

de recherche, approuvées par son conseil scientifique et son conseil d’administration :

1. Un Projet du CREAI-ORS Occitanie et du CERPOP (Inserm, Université Toulouse lll) : Ce projet vise a développer un
indicateur global de vulnérabilité, qui permettra de classer les territoires d'Occitanie en fonction de leur exposition et de
leur sensibilité a la canicule, en particulier pour les seniors précaires. Cet outil permettra de mieux cibler les actions de
prévention et d’intervention.

2. Un Projet de I’Université de Nimes, Institut méditerranéen des métiers de la longévité: En collaboration avec les acteurs
de terrain, ce projet propose une approche de recherche-action pour élaborer des stratégies de prévention des effets de
la canicule sur les personnes dgées en situation de précarité. L'objectif est de co-construire des solutions adaptées aux
besoins réels des populations concernées.

D’autres initiatives a venir pour lutter contre les effets des aléas climatiques

Ces deux projets ne sont que le début d’une série d'initiatives soutenues par la FHRPE. D’autres axes de recherche sont en
préparation pour aborder des problématiques telles que :

e La surexposition aux risques des personnes sans-abri,

e Lasanté des personnes précaires en milieu rural,

e L'impact des conditions de travail des travailleurs pauvres sur leur santé,

e |’accésal'eau,

e La précarité alimentaire. wd
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A travers cette mobilisation collective, la Fondation Hospitaliére pour la Recherche sur la Précarité et I'Exclusion
Sociale entend fournir des recommandations concretes pour aider les pouvoirs publics et les acteurs de terrain
a mieux protéger les populations les plus vulnérables face aux aléas climatiques.

« La région Occitanie est fortement impactée par

les aléas climatiques. Nos départements du littoral
méditerranéen font aussi partie des 10
départements les plus pauvres de France.
Montpellier, ville santé, est par ailleurs engagée
dans Medvallée, construite autour du concept
« One Health ». Il est donc important de travailler
sur le sujet du réchauffement climatique et les
personnes en situation de précarité. La Fondation
hospitaliere pour la recherche sur la précarité et
I’exclusion sociale mettra en ceuvre ce programme
de recherche qui va accompagner la mise en place
de notre Projet régional de santé 2023-2028, du
Programme régional d'acces a la prévention et
aux soins des personnes les plus démunies (PRAPS)
et du Plan régional santé environnement (PRSE)
en Occitanie. »

Didier JAFFRE,
Directeur général de I’ARS Occitanie
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L’ARS Occitanie est chargée d’assurer un pilotage unifié de la
santé en région, de mieux répondre aux besoins de la
population et d’accroitre I'efficacité du systeme. Elle pilote le
PRS . Elle pilote le PRAPS qui fait partie du PRS et qui a pour
objet de faciliter I'accés et I'égalité au systéme de santé dans
sa globalité et d’améliorer le parcours des personnes les plus
démunies. Ce programme s’appuie sur des dispositifs
spécifiques, tout en visant 'acces et I'accompagnement des
personnes concernées vers le droit commun.

Elle copilote avec la DREAL le PRSE qui déploie une nouvelle
approche de la santé-environnement qui intégre le concept «
une seule santé », selon lequel les relations entre la santé
humaine, celle des animaux domestiques et sauvages, et
celle de [I'environnement et des écosystéemes sont
intimement liées. Par ailleurs, la résilience face au
changement climatique, la lutte contre les inégalités sociales
et territoriales de santé et la volonté d’ancrage dans les
territoires sont au cceur des préoccupations.
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« Nous remercions I’ARS Occitanie pour sa
confiance et son soutien pour la mise en ceuvre de
ce programme de recherche. La Fondation se
réjouit de faire partie des tout premiers acteurs
visant a stimuler la recherche pluridisciplinaire sur
la thématique des effets des aléas climatiques sur
la santé et les inégalités socio-territoriales de
santé. Les premiers projets soutenus en appellent
d’autres, autour des nouvelles collaborations
recherche-acteurs de terrain que souhaite
encourager la Fondation. »

Luce LEGENDRE,

Présidente,

et Elisabeth VINOT,

Vice-Présidente

de la Fondation Hospitaliere pour la Recherche
sur la Précarité et I'Exclusion sociale
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La Fondation Hospitaliére pour la Recherche sur la Précarité
et I'Exclusion sociale a été créée par décret (16/12/2019)
pour permettre a I'HOpital de Nanterre (CASH), acteur
historique dans I'approche sanitaire et sociale des
populations précaires et exclues, d’engager plus loin son
action. La Fondation a pour objectifs de documenter et
analyser les expériences des personnes en situation de
précarité, mais surtout d’innover, proposer des dispositifs
adaptés et les évaluer, pour faire évoluer la connaissance et
les pratiques. Elle favorise le développement de recherches
sur Iaction, pour I'action, dans les domaines de la pauvreté,
I’exclusion, la santé mentale, le vieillissement ou le handicap.
Depuis son lancement, la Fondation a déja émis 4 appels a
projets de recherche, avant un prochain appel prévu fin 2024
sur la thématique « précarité et santé mentale ». La
Fondation travaille également a la co-conception de projets
spécifiques, en lien avec des chercheurs, des acteurs de
terrain et des financeurs ciblés. Elle soutient aujourd’hui 18
projets de recherche, dont les 2 projets occitans présentés
dans ce communiqué.
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